Realizacja programu profilaktycznego ,,Nie pal przy mnie, prosze”

,,Nie pal przy mnie, prosze” to przeznaczony dla dzieci z klas I — III szkot podstawowych
program profilaktyki antytytoniowe;j.

Stanowi on ogniwo w cyklu programéw profilaktyki antytytoniowej adresowanych do dzieci i
mtodziezy, a inicjowanych przez Panstwowga Inspekcje Sanitarng we wspotpracy z resortem
edukacji.

Nad programem pracowat interdyscyplinarny zesp6t ztozony z pedagogdéw, lekarzy
i psychologa z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.

Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztalcenie
u dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby pala
przy nich papierosy.

Proponuje on realizacj¢ zajg¢ metodami aktywizujacymi dostosowanymi do wieku
dzieci.

Zawiera uporzadkowane tresci dotyczace zdrowia (dostosowane do
poziomu percepcji dzieci).

Cele programu:

Uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia,

Ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,

Uswiadomienie dzieciom, ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia,

Uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwigzane
z biernym paleniem,

e Wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy
nich pala.

Program sktada si¢ z pigciu zaje¢ o nastepujacych tytutach:

1. Coto jest zdrowie?

2. Od czego zalezy nasze zdrowie?

3. Coidlaczego szkodzi zdrowiu?

4. Co robi¢, gdy moje zycie jest zagrozone?
5. Nie pal przy mnie prosze!

W zajeciach w klasach pierwszych stosowano metody aktywizujace. Dzieci uktadaty puzzle,
rozwigzywaty krzyzowke, kolorowatly rysunki konturowe, przegladaly plakaty o tematyce
antynikotynowej, wziety udziat w klasowym konkursie rysunkowym oraz w spotkaniu ze
szkolng pielegniarka. Z ochota dzielily si¢ swoimi spostrzezeniami i wiedzg na temat
utrzymania zdrowia, stuchaty informacji dorostych i wzbogacaly swoje wiadomosci. Ogladaty
film pt. ,,Higiena osobista — choroby, zdrowie, bezpieczenstwo”.
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